דבר המתכנן – ניווט גבעות מענית 10.1.26
הגעה וחניה: הגעה לכניסה הראשית של קיבוץ מענית, בכיכר הראשונה לפנות שמאלה בעקבות השילוט. החניה לאורך הגדר הצפונית של הקיבוץ.
כינוס : בחורשת אקליפטוס כ-200 מטר מצפון לשער היציאה. אין שירותים בכינוס ואין שולחנות קק"ל.
מפה: כבשני הסיד של מענית. מיפוי – זיו נוימן. 2020. 
קנ"מ לכל המסלולים: 1:7500

המסלולים: שלושה מסלולים בסגנון מידל
ארוך – 6340 מטר. 25 תחנות
בינוני – 4260 מטר. 14 תחנות
קצר – 3230 מטר. 13 תחנות
קצרצר – 1940 מטר. 7 תחנות.

השטח: רוב השטח מורכב מגבעות פתוחות מכוסות פלומה ירוקה ונעימות לריצה. אפשרי לריצה מהירה. ניתן להיעזר בחורשות האקליפטוס להתמצאות מהירה. בחלק מהשטח קיימים איזורים עם שיחים מפוזרים. בצפון המפה קיימים איזורים בהם יש מצוקים. יש לשים לב ולהיזהר!
בחלק הדרומי – יער מענית. ישנם שבילים רבים. היער בחלקו סבוך. מכיל גבעה מרכזית.
כלניות החלו לצוץ בחלק המרכזי.

בהצלחה ובהנאה לכולם
